«Wir versuchen zu wachsen und jedes Jahr

unser Netzwerk zu vergrossern»

Im Beruf ist Netzwerken fur die Karriere ein Muss. Doch was heisst

richtiges Netzwerken? Christian Lohr, Prasident der Allianz Bewegung,

Sport und Gesundheit, ist Nationalrat (Die Mitte) und sagt, wie er als

Politiker ein Netzwerk aufbaut und wie sich die Gesundheitsbranche

politisch in Bern noch erfolgreicher vernetzen kann.

Werner Schiiepp, Redaktor

Christian Lohr, Nationalrat (Die Mitte)

Sie vertreten seit 2011 Die Mitte im
Nationalrat. Was unternehmen Sie,
um sich in Bern politisch so erfolg-
reich wie méglich fiir lhre Anliegen
zu vernetzen?

Als Mitte-Parlamentarier bin ich es mir
gewohnt, fir meine Anliegen konstruk-
tive Losungen zusammen mit Ratsmit-
gliedern von links bis rechts zu erarbei-
ten. Wichtig erscheint mir hierbei vor
allem das aufmerksame Zuhéren und
Verstehen.

Netzwerken ist weit mehr als Visiten-
karten austauschen: Was bedeutet
erfolgreiches «Networking» fiir Sie
als Politiker?

Far mich als Parlamentarier in Bern ist
ein funktionierendes Netzwerk das A
und O. Ob es erfolgreich ist, zeigt sich
dann, wenn gemeinsame Anliegen und
Interessen gebundelt werden kénnen
und am gleichen Strick gezogen wird.
Ich weiss mein bedeutendes Netzwerk
zu schéatzen.

Sie schitzen lhr Netzwerk. Ein
solches muss aufgebaut und stetig

gepflegt werden. Wieviel Aufwand
betreiben Sie dafiir?

Sie sagen es richtig: Uber ein Netz-
werk zu verflgen, ist schén, doch viel
wichtiger ist es, dieses auch pflegen zu
kdnnen. Als Parlamentarier wird man
zu unzahligen Veranstaltungen einge-
laden: Wahrend der Session kdnnte ich
an einem Tag an mehreren Apéros und
Veranstaltungen teilnehmen. Die Kunst
liegt darin, die Spreu vom Weizen tren-
nen zu kénnen.

Wie machen Sie das?

Dies gelingt besonders dann gut, wenn
die Prioritaten - fir mich als Mitglied der
Kommission fir soziale Sicherheit und
Gesundheit sind dies vor allem Gesund-
heitsthemen - klar gesetzt sind. Manch-
mal ist weniger eben doch mehr!

Sie haben als Nationalrat in den ver-
gangenen Monaten im Rat einige
Vorstosse zu den Themen «Bewe-
gung, Gesundheit, Netzwerk» einge-
reicht. Wo lag dabei lhr Fokus?

Die Allianz Bewegung, Sport und Ge-
sundheit bezweckt dies: sich mitein-

ander zu vernetzen. Wir missen zuerst
voneinander wissen, um gemeinsam
am gleichen Strick zu ziehen. Ich beob-
achte jedoch, dass insbesondere auf
Bundesebene noch viel zu wenig mitei-
nander gearbeitet wird. Und damit mei-
ne ich nicht nur die Zusammenarbeit
des Bundesamtes fir Gesundheit und
des Bundesamtes fir Sport. Die Ver-
netzung muss allerdings weit dariiber
hinaus geschehen: Fir die gesund-
heitswirksame Bewegungsférderung,
Stichwort bewegungsfreundliches Um-
feld, ist beispielsweise auch die Raum-
planung, das heisst das Bundesamt fiir

«Fir mich als Parlamentarier

in Bern ist ein funktionierendes,
erfolgreiches Netzwerk

das A und O.»

Raumentwicklung und das Bundesamt
fur Strassen, von zentraler Bedeutung.
Hierzu habe ich den Bundesrat schon
in meiner Interpellation «Bewegung
bereits bei der (Raum-)Planung mitden-
ken!» um eine Stellungnahme gebeten.
Es ist mir darum ein grosses Anliegen,



dass die verschiedenen Akteure bes-
ser koordiniert zusammenarbeiten. Ich
erwahne hier auch noch meine Inter-
pellation «Wie kdnnen die Akteure in
Sport, Bewegung und Gesundheit bes-
ser vernetzt und unterstitzt werden?».

Die politischen Miihlen in Bern mah-
len langsam. Wie erfolgreich waren
lIhre Vorstosse und was haben sie
ausgelost?

Jeder politische Vorstoss 16st etwas
aus. Nur kann der Erfolg nicht immer
auf die gleiche Art und Weise bemes-
sen werden. Ein Beispiel: In der Som-
mersession 2018 habe ich das Postulat
«Tagliche Sport- und Bewegungsaktivi-
taten im Kindes- und Jugendalter» ein-
gereicht. Der Nationalrat hat dann ein

umsetzt, das wissen wir bis heute nicht
exakt. Die Mlhlen mahlen langsam in
Bern, und manchmal sind bereits klei-
ne Schritte ein Erfolg. Umso wichtiger
erscheint mir, dass wir weiterhin am
Ball bleiben.

Wie konnten Vertreter aus der
Sport-, Bewegungs- und Gesund-
heitsbranche in Bern noch besser in
der Politik vernetzt werden?

Ich erwahne ein Beispiel, welches mir
als sportbegeistertem Parlamentarier -
ich schwimme, seitich drei Jahre alt bin
- besonders gut geféllt: Swiss Olympic
organisiert jedes Jahr den Parlaments-
lauf «Parlmotion» und ich habe noch
keinen Lauf verpasst. Dieser Anlass ist
zum Beispiel eine gute Gelegenheit,

Christian Lohr verpasst als Sportbegeisterter keinen Lauf der «Parlmotion»

Jahr spéater dem Postulat zugestimmt
und es an den Bundesrat Uberwiesen.
Mit der Annahme des Postulats hat die
grosse Kammer des Schweizer Parla-
ments ein klares Statement abgege-
ben: Die Bewegungsférderung bei Kin-
dern und Jugendlichen muss gestéarkt
werden - ein Erfolg! Vier Jahre spater
hat der Bundesrat den Bericht zu die-
sem Postulat erstellt. Diesem ist zu ent-
nehmen, dass es auch dem Bundesrat
ein Anliegen zu sein scheint. Insbeson-
dere mochte er die Koordination und
die Vernetzung der beteiligten Akteure
verbessern - ein weiterer Erfolg. Doch
wie er denn nun genau die Massnahme

Bewegung im wahrsten Sinne des Wor-
tes in das Netzwerk zu bringen, neue
Kontakte zu knipfen und gemeinsam
aktiv zu sein.

Sie wurden im vergangenen Herbst
als Nationalrat wiedergewihlt. Was
unternehmen Sie, damit die Bewe-
gungsbranche in Bern in den niachs-
ten Jahren stirker Gehor findet?

Die Allianz Bewegung, Sport und Ge-
sundheit fordert auf nationaler Ebene
die Rahmenbedingungen zugunsten
einer gesundheitsférdernden Bewe-
gung mittels politischer Arbeit, strate-
gischer Allianzen, Kooperation und ge-

zielter Advocacy. Wir versuchen Jahr fir
Jahr zu wachsen und unser Netzwerk
zu vergrossern. Unser Ziel ist ein mog-
lichst breiter Schulterschluss. Ganz
nach dem Motto: Gemeinsam ist man
starker.

Als Prasident des Vereins Allianz Be-
wegung, Sport und Gesundheit war
lhr Ziel bei der Griindung, gesund-
heitsférderliche Bewegung nachhal-
tig in der Politik zu verankern. Wie
weit ist lhnen dies gelungen?
Gegriindet wurde die Allianz von zehn
Mitgliedern - der Berufsverband far
Bewegung und Gesundheit gehort
zu den Grindungsmitgliedern. Heute
weist die Allianz eine stabile Mitglieder-
zahlvon 28 auf. Das freut uns sehr, zeigt
es doch, dass unser Anliegen der ge-
sundheitsférderlichen Bewegung auf
grosses Interesse stdsst und wir mit
der Griindung der Allianz dem Wunsch
nach Vernetzung nachkommen. Ich
habe es vorher erwahnt: In der Politik
zahlen die kleinen Schritte. Herauspi-
cken mochte ich jedoch einen grossen
Schritt: das Treffen mit Bundesratin
Viola Amherd. Wir konnten an oberster
Stelle unsere Anliegen deponieren und
mit ihr zusammen daruber diskutieren,
wie wir die heute inaktiven Personen
der Bevolkerung in der Schweiz bewe-
gen kdnnen. Aktuell sind wir daran, un-
ser Projekt «<Bewegungsland Schweiz»
zu lancieren. Nebst einem
gungsgipfel» planen wir, mit unseren
Vereinsmitgliedern sowie weiteren
strategischen Partnern die Licken und
Hebel zu identifizieren, damit wir die
Rahmenbedingungen zugunsten einer
gesundheitswirksamen Bewegung op-
timieren kénnen. Hierfir sind wir auf
unser breites Netzwerk, aber auch auf
finanzielle Unterstitzung angewiesen.

«Bewe-

Christian Lohr

Er wurde 2011 fur die Mitte-Partei
im Kanton Thurgau in den Natio-
nalrat gewahlt. Der 61-Jdhrige ist
von Beruf Publizist und Dozent an
verschiedenen Fachhochschulen.
Zudem ist er Prasident des Vereins
Allianz, Bewegung, Sport und Ge-
sundheit. Er wohnt in Kreuzlingen
(TG).




